
県
道
姨
捨
停
車
場
線

稲荷山トンネ ル

小坂トンネル

八
幡
ト
ン
ネ
ル

林
道
不
動
滝
線

林道中原入線
林
道
山
ノ
神
線

長谷ト
ンネル

平 

和 

橋

弁天清水

中池

下池

上池

栃窪池

更
級
川

林道大池線

国道403号線

千曲高原千曲高原
カントリークラブカントリークラブ
千曲高原
カントリークラブ

聖湖 猿飛池

中
村
川

中原頭無清水

平沢池

郡頭無清水

山の神清水山の神清水山の神清水

頭無池

山の神池山の神池山の神池

梵天山

芝
山
ト
ン
ネ
ル

芝
山
ト
ン
ネ
ル

芝
山
ト
ン
ネ
ル

姨
捨
駅

Ｊ
Ｒ
篠
ノ
井
線

県
道
内
川・姨

捨
停
車
場
線

340 八幡小学校八幡小学校八幡小学校

宮 

川

中沢川

千 

曲 

橋

梨窪池

矢口池

遠見塚池遠見塚池遠見塚池

荏
沢
川

柳
沢
川 県

道
小
峰・稲

荷
山
線

千曲川

栗 

佐 

橋

大池自然の家

市民体育館市民体育館

勤労青少年ホーム勤労青少年ホーム

市民体育館

勤労青少年ホーム

猪平溜池

三峯山

冠着山

聖山

県道篠ノ井稲
荷山線

県道篠ノ井稲
荷山線

県道篠ノ井稲
荷山線

八幡工業団地

凡 例

WC

駐車場 バス停

トイレ 見　学

宿場基点食　事

温　泉

宿　泊

四　阿

名月の里姨捨・棚田めぐりコース

千曲高原（大池）コース

桑原宿健康増進コース

大雲寺自然探勝園コース

佐野薬師寺周辺コース

大田原トレッキングコース

篠山トレッキングコース

稲荷山宿・蔵のまちコース

参拝・祈りのコース

善光寺道コース
千曲高原（大池）コース
名月の里姨捨・
棚田めぐりコース
参拝と祈りコース
大雲寺自然探勝園コース

桑原宿健康増進コース
佐野薬師寺周辺コース
大田原トレッキングコース
篠山トレッキングコース
稲荷山宿・蔵のまちコース

善光
寺道

至
稲
荷
山
駅
へ

至
稲
荷
山
駅
へ

至
稲
荷
山
駅
へ

善光寺道善光寺道善光寺道姨捨サービスエリア
更
級
川

兎沢川

横沢川

姨石姨石
長楽寺

棚田

八幡辻

八幡峯

県
道
長
野・
上
田
線 340

更級川

77

治田小学校治田小学校

治田小学校東

公民館西

千曲市千曲市
ふるさと漫画館ふるさと漫画館
千曲市
ふるさと漫画館

塩崎越南

霊諍山霊諍山霊諍山
石仏群

一重山

矢崎山矢崎山矢崎山大雲寺

治田小学校

本陣跡本陣跡本陣跡

伴
月
楼

伴
月
楼

伴
月
楼

佐野川佐野川温泉温泉

番
所
跡

番
所
跡

大雲寺池大雲寺池大雲寺池

佐
野
川

桑原雁塚霊園桑原雁塚霊園桑原雁塚霊園

薬師池薬師池薬師池

姨捨観光会館姨捨観光会館
姨捨公園姨捨公園

打越
川

姨石

名水桜清水名水桜清水名水桜清水

治田池治田池治田池
一里山

西中学校西中学校西中学校 稲荷山
宿蔵し館

稲荷山稲荷山
養護学校養護学校
稲荷山
養護学校

稲荷山温泉

本陣

竜王城址竜王城址竜王城址
大田原大田原
マレットパークマレットパーク
大田原
マレットパーク

治田公園治田公園治田公園

荏沢池

小坂城址 小坂山

越将軍塚古墳越将軍塚古墳

塚穴古墳塚穴古墳

越将軍塚古墳

塚穴古墳
外池外池外池

猿ヶ馬場峠

至麻績宿

道標

403

403

至麻績方面・
　聖高原駅へ

77

大雲寺
自然探勝園

大池市民の森大池市民の森大池市民の森

やすらぎ広場

千曲川展望公園千曲川展望公園千曲川展望公園

八幡親水公園

千曲市役所

至屋代駅・国道18号 至国道18号至国道18号至国道18号至国道18号

至大岡
篠山

八幡温泉八幡温泉八幡温泉

松田家松田家松田家

佐野川温泉

和田家和田家和田家

一里塚

のぞき

松崎茶屋跡
火打茶屋跡

念仏石

佐野城跡

不動滝

荏沢石積
堰堤

番所跡
お堂

至天用寺

姨捨観光会館
姨捨公園

至大岡至樺平保健休養地

大池総合案内所

番
所
跡

善光寺道コース

至冠着駅

403

国道18号国道18号バイパ
スバイパス国道18号バイパ
ス

高円寺
清浄院

青松院

武水別神社

笹焼神社

治田神社（下宮）

飯縄稲荷神社

浄光庵

龍洞院

長雲寺

長谷寺

開眼寺

佐野薬師

田原神社

蟹沢川

治田神社（上宮）

八幡林池

治田町

稲荷山

稲荷山温泉入口

稲荷山荒町

極楽寺

天満宮

至明科

長野
新幹
線

しな
の鉄
道

篠
ノ
井
線

篠
ノ
井
線

長
野
自
動
車
道

やしろ

とぐら

更埴JCT更埴JCT

更埴I.C更埴I.C更埴I.C

千曲川

姨捨SA
至麻績IC

至樺平

至東京

至松本・
名古屋

上信越自動車道上信越自動車道
更埴JCT

上信越自動車道

篠
ノ
井
線

おば
すて

おば
すて

おば
すて

18

い
な
り
や
ま

い
な
り
や
ま

い
な
り
や
ま

善光寺道

桑原

稲荷山稲荷山稲荷山
八幡八幡八幡

戸倉上山田温泉戸倉上山田温泉戸倉上山田温泉

至上田IC至上田IC至上田IC
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